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JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA DIBERITAHU

1. Kertas soalan ini mengandungi empat soalan.
2. Jawab semua soalan.

Jawapan bagi Soalan 2(b), Sealan 2(c), Soalan 2(d) dan Soalan 4 berdasarkan
teks Komponen Kesusasteraan Melayu Tingkatan 4 dan Tingkatan 5.

4. Jawapan anda hendaklah ditulis dalam buku jawapan yang disediakan. Sekiranya
buku jawapan tidak mencukupi, sila dapatkan helaian tambahan daripada
pengawas peperiksaan.

5. Jawapan boleh ditulis dalam tulisan Rumi atau Jawi.

Kertas soalan ini mengandungi 10 halaman bercetak dan 2 halaman tidak bercetak.

[Lihat halaman sebelah
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Soalan 1 : Rumusan

[30 markah]

Baca petikan di bawah dengan teliti, kemudian buat satu rumusan tentang
kepentingan berpeluh kepada manusia dan cara-cara menggalakkan masyarakat
melibatkan diri dalam aktiviti yang mengeluarkan peluh. Panjangnya rumusan
hendaklah tidak melebihi 120 patah perkataan.

Dalam suasana kehidupan di bandar, kebanyakan penduduknya tidak suka akan
pekerjaan yang terlalu banyak mengerah tenaga. Mereka lebih suka bekerja di pejabat
tanpa mengeluarkan peluh. Sikap ini perlu diubah kerana pakar perubatan telah membuktikan
bahawa berpeluh amat penting untuk penjagaan kesihatan. Hal ini demikian kerana'peluh
mengalirkan kotoran keluar daripada tubuh dan tidak membiarkan bahan toksik bergelumang
dalam darah)

Berdasarkan sistem biologi tubuh manusia,(orang yang sering berpeluh akan mempunyai
kulit yang lebih bersih§ Kulit manusia yang mengalirkan sisa toksik keluar daripada badan
menjadikannya berfungsi sebagai ginjal ketiga tubuh manusia. %ulit yang berpeluh akan membuang
kotoran yang sama banyak dengan kerja yang dilakukan oleh ginjal selama 24 jam| Peluh yang
keluar dapat mengekalkan keanjalan kulit secara semula jadi} Kadar peluh yang keluar itu
dikawal oleh sel saraf di bahagian otak yang mendapat input daripada reseptor yang mengesan
suhu pada permukaan kulit. Tujuan pengeluaran peluh ini adalah untuk menyejukkan tubuh
badan kerana@eluh dapat mengimbangkan suhu tubuh supaya kekal stabil.\Oleh sebab itu,
terapi peluh dilakukan di rumah mandi wap sebagai salah satu cara perubatan tertua
yang diamalkan turun-temurun dalam pelbagai budaya di dunia seperti sauna di Finland,
hamam di Timur Tengah, sifutu di Afrika, dan sento di Jepun. Selain menggunakan air panas
dan wap untuk merembeskan peluh, mandi wap juga dapat menenangkan perasaan. Di samping
itu,ﬂrembesan peluh dapat mencegah penyakit ekzema dan jerawat yang berpunca daripada
liang roma yang tersumbat.’)

Seseorang yang bekerja di pejabat dalam jangka masa yang lama, tanpa mengeluarka
peluh, serin&erasa letihJSehubungan dengan itu, merek{ perlu sedar akan kepentingan berpelu]'lx.5
Kajian perubatan telah membuktikan bahawa berpeluh sebenarnya dapat(mengurangkan

. keletihan di samping untuk membuang asid laktik yang terkumpul dalam otot) Selain melalui
. \najis dan kencing, bahan urea atau sisa metabolisme juga dinyahkan dengan cara berpeluh.\J
Perlu diingat bahawa sisa urea yang terkumpul dalam tubuh boleh menyebabkan sakit kepala
dan loya\Jika jumlahnya banyak dan dibiarkan terkumpul terlalu lama pula, bahan kotoran
itu boleh mengakibatkan koma serta kematian.

Tidak dapat dinafikan bahawa banyak sekali kebaikan berpeluh dalam kehidupan
seharian. Sesungguhnya, setitik keringat yang mengalir pada kulit bukanlah sesuatu yang remeh
dan boleh diseka buang begitu sahaja sebaliknya menyimpan pelbagai hikmah

tentang kesihatan.
(Dipetik dan diubah suai daripada
‘Bukan Sekadar Keringat’
oleh Saharil Hasrin Sanin
Dewan Kosmik, November 2009)
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Soalan 2 : Pemahaman
Soalan 2(a) — Petikan Umum

Berdasarkan petikan Soalan 1, jawab soalan-soalan yang berikut dengan ‘menggunakan
ayat anda sendiri.

(i) Berikan maksud rangkai kata menyimpan pelbagai hikmah. [2 markah]

(i) Pengarang mengemukakan beberapa kesan yang akan dialami oleh seseorang
jika tidak berpeluh.

Nyatakan kesan-kesan tersebut. [3 markah)]

(i) Pada pendapat anda, apakah alasan-alasan yang sering diberikan oleh
sesetengah individu yang tidak suka badannya berpeluh?

Berikan tiga alasan. [4 markah]
[Lihat halaman sebelah
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Soalan 2(b) - Petikan Cerpen

Baca petikan cerpen di bawah dengan teliti, kemudian jawab soalan-soalan
yang berikutnya dengan menggunakan ayat anda sendiri.

-

Pak Ismawan tunduk. Dia diam buat beberapa ketika. Lepas itu dia memandang wajah
Irna. “Bapak izinkan. Nak Irna boleh menyimpannya. Raket itu sudah tidak berfungsi lagi dalam
keluarga kami. Pemiliknya sudah tidak ada. Mudah-mudahan engkau dapat menyambung
cita-cita dan keinginan Iswan, nak.” Pak Ismawan bergegas masuk ke dalam.

Irnawati tunduk sendirian. Khayalannya mengimbau jauh. “Sifat pengasihmu akan
memudarkan bakat dan kecemerlanganmu. Jangan tangguh-tangguh. Tumpaskan musuh secepat
mungkin. Ini dasar perlawanan dan akan mengangkat bakatmu dan kecemerlanganmu melonjak.”

“Irna jangan lupa. Penonton yang penuh sesak di stadium itu mahu melihat perlawanan.
Mereka ingin mempelajari teknik dan kecekapan pemain. Kalau saya mengalahkan lawan saya
dalam sepuluh minit, memang dapat, tapi mereka akan kecewa. Mereka berasa tidak puas.
Jangan lupa, mereka itu ada yang datang beratus-ratus kilometer. Kalau permainan tamat
dalam tempoh sepuluh minit, tidak setimpallah susah payah mereka datang. Pada saya, bermain
ini harus ada strategi, bukan saja pada lawan, tapi juga pada audiens.”

(Dipetik daripada

cerpen ‘Tragedi’

oleh Amil Jaya

dalam antologi Kerusi,
Dewan Bahasa dan Pustaka)

(i) Berikan sebab-sebab Iswan tidak mahu mengikut nasihat Irnawati agar
menumpaskan lawannya secepat mungkin. [2 markah)

(i) Pak Ismawan berharap agar Irnawati dapat menyambung cita-cita Iswan untuk
menjadi ahli sukan yang berjaya.
Sekiranya anda Irnawati, apakah cara-cara yang dapat anda lakukan untuk
menunaikan hasrat Pak Ismawan tersebut? [3 markah]

(iii) Huraikan satu nilai murni dalam petikan cerpen di atas dan satu nilai murni
lain daripada cerpen tersebut yang tidak terdapat dalam petikan.
[4 markah]
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